Met In Balans een 10 (of 8) daagse schaatsreis naar het Zweedse
natuurijs

“De Zweedse winter is lang. Als het even mee zit van oktober tot april. Voor schaats- en
wintersportliefhebbers bepaald geen straf! In januari zijn de meeste Zweedse wateren
bedekt met ijs van minimaal een halve meter dik...

In Midden-Zweden (in de provincie Dalarna) kan drie maanden lang worden geschaatst op
twee geveegde meren in de omgeving van Mora. Op een uitloper van het Silianmeer ligt een
baan van ong. 5km en op het Orsameer is een prachtig slingerend traject van
12-30km uitgezet. Beide banen worden netjes onderhouden. We schaatsen op prachtig
natuurijs in een schitterende omgeving van bossen, akkers en de pittoreske rode Zweedse
landhuisjes; de stuga’s. Vanuit het hotel kunnen we zo het natuurijs opstappen. Tevens zijn
er mogelijkheden voor andere activiteiten zoals langlaufen, alpineskién, sledehondensafari,
sneeuwschoenwandelen, etc... Zweden ten voeten uit!”

Wat?

Wij organiseren ook deze winter weer een fantastische reis naar het Zweedse natuurijs; ‘de
Zweedse In Balans Natuurijs Tiendaagse’. Een reis voor schaatsers en andere
winterliefhebbers van allerlei niveaus. Op de geveegde meren in de buurt Mora en Orsa
zullen wij het Zweedse natuurijs op haar grondvesten doen schudden ©

De Zweedse In Balans Natuurijs Tiendaagse in het kort

Prima hotel (volpension), rust, ruimte, schitterende ruige natuur, prachtig geveegd ijs en ga
zo maar door.

Uiteraard begeleiden wij u iedere dag op de schaats, aangepast aan drie of vier
verschillende niveaus. “Maar; wel op z’'n Zweeds natuurlijk...”

Wanneer?
Vrijdag 24 januari t/m zondag 02 februari 2025

Vliegen

Uiteraard kunt u ook per vliegtuig reizen. U dient deze vliegreis zelf te boeken. Deze reis is
twee dagen korter.

Hou er rekening mee, dat u nog ongeveer 5 uur moet doorreizen naar Mora / Orsa.

* Boek uw heenreis op zaterdag 25 januari 2025
* Boek uw terugreis op zaterdag 01 februari 2025

U boekt deze schitterende Zweedse In Balans Natuurijs Tiendaagse al vanaf
slechts

EURO 1349,- p.p.

Kijk voor de mogelijkheden en prijzen verderop in deze flyer.

Terborchiaan 301 00924

In Balans

1816 MH Alkmaar

SCHAATS- EN SKEELERSCHOOL iewuiobansalkmassi  EinloRinbaansaonsats

Meer informatie?
Bezoek onze website: www.inbalansalkmaar.nl of bel met onze administratie:
(072) 52 00 924.

Meteen boeken?

Vul het bijgevoegde inschrijfformulier in (vergeet uw handtekening niet!) en stuur het naar
Schaats- en Skeelerschool In Balans. U ontvangt na inschrijving z.s.m. een definitieve
bevestiging.

Als u zich heeft ingeschreven voor deelname aan onze reis (telefonisch of d.m.v. het
inschrijfformulier) en u wilt/kunt toch niet mee dan moeten wij u € 50,- afmeldingkosten in
rekening brengen!

Na ontvangst van de definitieve bevestiging verplicht u zich tot het betalen van de totale
reissom!

NB: Voor alle deelnemers (en eventuele twijfelaars) volgt er nog een informatieavond op
maandagavond 06 januari 2025 om 20:00uur bij sportcomplex de Meent te Alkmaar.

Hopelijk begint het bij u te kriebelen; wij hebben er nu al zin in!
Met sportieve groet,

Rob Baars
Schaats- en Skeelerschool In Balans b.v.




Inschrijfformulier

INSCHRIJFFORMULIER
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Ik meld me hierbij aan als deelnemer van De Zweedse In Balans Natuurijs Tiendaagse
2025

Verblijf

O Ik verblijf graag in Hotel Kungshaga op basis van een 2-pers. kamer en vol pension
0O Ik verblijf graag in Hotel Kungshaga op basis van een 1-pers. kamer en vol pension
(toeslag).

Vervoer
O Ik regel mijn eigen vervoer naar Mora / Orsa.
O Ik wil graag mee in de touringcar incl. overtocht Stena Line in 4-pers. binnenhut.

Extra
e lkvolg WEL/ GEEN schaatsles bij Schaats- en Skeelerschool In Balans.

e lkheb WEL / GEEN ervaring op natuurijs.

Plaats Datum Handtekening

Het programma

HEENREIS

Vrijdag 24 januari 2025

e 08:00uur. Vertrek vanaf de Meent te Alkmaar. Per comfortabele touringcar naar Kiel.

e 18:45uur. Vertrek boot van Kiel naar Géteborg.

Dinerbuffet + overnachting in 4p binnenhut met douche en toilet. ’s Ochtends ontbijtbuffet.

Zaterdag 25 januari 2025
e 09:15uur. Aankomst boot in Goteborg. Met touringcar naar Mora / Orsa (ong. 500km).
e 16:30uur. Aankomst touringcar Orsa.

Wij verblijven in het prachtig gelegen Kungshaga Hotell op nog geen 200 meter van het
Orsasjon. Dit hotel beschikt over keurige kamers met toilet, douche en televisie. Het hotel
beschikt over een voortreffelijke keuken met speciale streekgerechten en werd ooit
bekroond als ‘Hotel met Bijzondere Ambiance’.

Zondag 26 januari t/m vrijdag 31 januari 2025

SCHAATSEN, SCHAATSEN en nog eens SCHAATSEN maar ook skién,
langlaufen, sneeuwschoen wandelen, sledehondentochten en nog veel meer...!

Elke dag verzorgen onze In Balans (natuurijs-) instructeurs schaatsbegeleiding. Wij houden,
zoals u van ons gewend bent, uiteraard rekening met de niveauverschillen.

Tevens dragen wij mogelijkheden aan voor andere activiteiten. Dit alles onder het motto:
“Alles mag maar niets moet”.

TERUGREIS

Zaterdag 01 februari 2025

e 07:30uur. Vertrek per touringcar naar Goteborg.

e  17:45uur. Vertrek boot van Goéteborg naar Kiel.

Dinerbuffet + overnachting in 4p binnenhut met douche en toilet. ’s Ochtends ontbijtbuffet.

Zondag 02 februari 2025

e 09:15uur. Aankomst Kiel. Vervolgens reizen wij terug naar Nederland.
e  16:00uur. Verwachte aankomst de Meent te Alkmaar.



Prijzen
(Onderstaande prijzen zijn per persoon en in euro’s)

1. €1349,-. Hotel op basis van een twee persoonskamer en volpension
(ontbijt/lunch/diner).

Inclusief: *7 overnachtingen in 2-persoons kamer in Kungshaga Hotell. *Deelname volledig

schaatsprogramma In Balans. *Prijs is op basis van eigen vervoer.

2. €1599,-. Hotel + busreis. Op basis van een twee persoonskamer en volpension
(ontbijt/lunch/diner).

Inclusief: *7 overnachtingen in 2-persoons kamer in Kungshaga Hotell. *Deelname volledig

schaatsprogramma In Balans. *Vervoer per touringcar naar Orsa en *bootovertocht in 4-persoons

binnenhut incl 2x ontbijtbuffet en 2x dinerbuffet. (Buffetten zijn incl. onbeperkt aantal drankjes).

*Vervoer ter plaatse

Eventuele toeslagen
€ 72,- (onder voorbehoud). Huur Salomon natuurijsschaatsen voor zes dagen.
€ 299,-. Eenpersoonskamer in hotel (slechts drie beschikbaar).




